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D’où viennent les vertus démontrées du bois en matière de santé ? La qualité de l’air 
et la régulation du taux d’humidité comptent parmi les premiers éléments de réponse.

Un air trop sec est malsain pour la peau, les muqueuses et les voies respiratoires, 
tandis qu’un air trop humide est néfaste pour la santé mais également pour 
la pérennité de l’habitation (condensation, dégradation des finitions et 
des performances de l’isolant). Afin d’éviter tout risque lié à des problèmes 
d’humidité, un taux entre 40 et 60 % est recommandé dans le milieu médical - 
et par extension dans le logement et le bureau. 

Le matériau bois dispose naturellement d’intéressantes capacités 
hygroscopiques, c’est-à-dire de capacité à absorber l’eau contenue dans l’air. 
A ce titre, les parois des maisons à ossature bois sont de véritables régulateurs 
d’humidité naturels, aidant à maintenir une atmosphère intérieure saine et 
stable. La recherche démontre qu’une pièce riche en bois favorise la régulation 
du taux d’humidité ambiant à travers les saisons dans une zone « de confort » 
située autour de 50 %.

En plus de ses vertus en matière de bien-être, la capacité hygroscopique du 
bois peut avoir des effets positifs indirects sur la performance énergétique 
du bâtiment : les économies d’énergie liées au chauffage et à la climatisation 
seraient comprises entre 5 % et 30 % selon les configurations.
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ressources
Paru dans la revue Energy and Building, cet article quantifie scientifiquement  
les capacités hygroscopiques du bois.
https://umanitoba.ca/faculties/engineering/departments/ce2p2e/pdf/moisture15.pdf
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